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     Informasjon NM 2010

Hei alle sammen(
NM nærmer seg med stormskritt og det er på tide med informasjon vedr. reisen.

Avreise er fredag 5.mars, med oppmøte kl.06.30 ved klubbhuset på Rolland. Møt presis så vi kan reise fra Rolland til planlagt tid, da vi har en lang tur foran oss.

Husk å pakk håndbagasje som dere skal ha inne i bussen. 

Bo og konkurransested er Brunstad konferansesenter, web side: www.bcc.no
Informasjon om NM finner du på www.cheernm.no
Kontaktpersoner for turen:

Ragne Solheim- junior trener

40869611

Charlotte Mentzoni-junior trener
91644229

Cherin Myrdal-senior trener 
 
47314707

Nina Halvorsen-forelder        
99526848

Therese  Due-forelder  

47261213

Pakkeliste/huskeliste for reisen:

· Drakt, skjørt/bukse + shell

· Body

· Panty

· Cheer sko

· Hvite sokker til skoene, minst 3 par!

· Sløyfe, hårstrikker, fliseklemmer

· Treningstøy(hvit sports bh-senior)

· Undershorts 

· Toalettsaker – tannbørste/tannkrem, bind/ob, sjampo/balsam, børste/kam, osv.

· Seahawks overtrekts dress, evt. annen dress, for reise til og fra arenaen

· Reisesyketabl., evt. andre nødvendige medisiner

· Drikkeflaske

· Sportstape/isposer

· Klær til bankett lørdag

· Lommepenger

· Legitimasjon til akkreditering. Pass, førerkort, bankkort. VELDIG VIKTIG!!!

· Reiseforsikring

· Seahawks baggen

· Pute+teppe til bussturen

Lommepenger

Vi har allerede betalt og bestilt frokost, lunsj og middag lørdag og søndag.

Utenom dette vil man trenge penger til mat på bussturen begge veier, mat fredagskveld(det er flere restauranter/kafeer der). Det vil bli salg av diverse cheer produkter på NM, som NM t-skjorte, cheer shortser osv. 

Tidspunkter under NM
Lørdag er det åpningsseremoni med defilering for alle lag kl.11.00, deretter går det fortløpende fram til kl.18.00  da resultater fra dag 1 offentliggjøres. Søndag starter konkurransen kl.11.00 og premieutdeling er satt til 18.00.

Hjemreise

Hjemreise er søndag etter konkurransen og premieutdeling, når kommer an på når arrangementet er ferdig. Alle utøvere må ha pakket og ryddet hyttene før konkurransen på søndag, slik at vi er klar til avreise etter premieutdeling. Premieuttdelingen er som sagt satt til 18.00, men det er ofte forsinkelser, så avreise vil muligens ikke bli før ca. 20.00.

Vi ber dere ta kontakt med deres barn under reisen for å vite når vi er framme på Rolland, utøvere må bli hentet her. 

LISENS

Alle utøvere skal ha fått en E-mail med informasjon om betaling av lisens. Det er viktig at denne blir betalt før NM. (Utøvere som ikke har betalt lisens får ikke stille i NM, da dette dekker forsikring under konkurransen). Hvis du ikke har mottatt mail ang. lisens betaling, ta kontakt snarest med Tomas Andersen(92243664). NB! Dette gjelder utøvere fra fylte 13år.

Informasjon/regler for Seahawks utøvere til NM i Tønsberg 2010
Med mange utøvere under 18år krever det at alle forstår og godtar reglene som gjelder før avreise. For å få en vellykket og hyggelig tur for både utøvere og ledere, må alle sørge for å følge disse, og at de eldste går foran som et godt eksempel for de yngste.

Under reisen skal alle helst ha Seahawks effekter.

Konkurransedagen: Drakt, hvite sokker, cheersko, evt. også Seahawks overtrektsdrakt.

RETNINGSLINJER
Alkohol/tobakk
Dette er et idrettsarrangement hvor vi representer Seahawks.

· Det er totalforbud av alkohol på turen(5-8mars 2010)

· Ingen i Seahawks effekter skal røyke.

Andre regler/oppførsel
Alle skal være på rommene og i ro senest kl. 23.00 før konkurranse. Banketten er ferdig kl. 22 på lørdag.

Det er ikke lov å reise utenfor Brunstad i løpet av helgen.

Alle fra Seahawks skal oppføre seg hyggelig og høflig overfor andre utøvere og personer man er i kontakt med i løpet av oppholdet.

Alle står personlig ansvarlig også økonomisk for evt. ødeleggelser/hærverk. 

Ved uhell gi beskjed til en av reiselederne. 

KONSEKVENSER

Hvis utøvere bryter retningslinjene vil det få konsekvenser for neste tur.

Spesielle hensyn
Dersom noen er avhengige av medisiner, spesiell mat eller lignende, må vi ha beskjed om dette i god tid.

